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Ai Dirigenti Scolastici delle scuole secondarie di I e II grado statali e paritarie della Puglia  

Ai Docenti di Scienze Motorie per il tramite dei Dirigenti Scolastici 

LORO SEDI 

Ai Dirigenti degli Ambiti Territoriali Provinciali 

LORO SEDI 

Ai Docenti referenti territoriali di Ed. Fisica e Sportiva presso gli UU.SS.TT. 

( lista referenti territoriali) 

 

SITO WEB 

SEDE 

 

OGGETTO: ATTIVITÀ̀ DI FORMAZIONE SCOLASTICA E PROMOZIONALE DI PALLAMANO (FIGH). 

A.S. 2024/25 

Nell’ambito delle attività̀ Scolastiche e Promozionali di importanza per la diffusione e pratica della disciplina sportiva della 

pallamano, data la positiva ricaduta formativa sul territorio riscontrata nello scorso anno scolastico, questo Ufficio in 

collaborazione con la federazione FIGH promuove l’organizzazione di un  corso di aggiornamento di 8 ore, come da 

prospetto, riservato ai docenti di Scienze Motorie in servizio nelle secondarie di I e II grado della regione. 

La frequenza al corso prevede il rilascio del brevetto IAP –Istruttore Attività̀ Promozionale e dell’attestato.  

Per procedere all’iscrizione, è obbligatoria la compilazione del modulo entro il 25 novembre 2024 al seguente link: 

 

https://forms.gle/cf5CLCTnPdpaVGt5A 

  

Si informa che i corsi saranno attivati per un numero minimo di 15 e fino ad un massimo di 40 docenti per sede di 

svolgimento, rispettando l’ordine cronologico di arrivo delle istanze di iscrizione tramite format . Si invitano i docenti ad 

intervenire con abbigliamento adeguato per lo svolgimento dell’attività pratica. Il corso verrà svolto anche in caso di 

condizioni meteo avverse. 

Parteciperanno i docenti che avranno conferma tramite mail all’indirizzo di p.e. indicato sul modulo di iscrizione. 

Si raccomanda la puntualità. 

Si riporta il quadro riepilogativo: 

 

DATA ORARIO  LOCALITA’  PROVINCE DI 

APPARTENENZA 

NUMERO 

MASSIMO 

DOCENTI 

28 novembre 9.00 -18.00 BARLETTA LICEO  

CAFIERO 

Viale Dante Alighieri, 1 

BARI – BAT - FOGGIA 40 

29 novembre 9.00 -18.00 LECCE  IISS F. CALASSO 

Via Belice 15 

BRINDISI - LECCE 

TARANTO 

40 

 

I Docente referenti territoriali delle province BAT e LECCE, collaboreranno  ai fini della riuscita dei corsi in oggetto. 

Di seguito il programma del corso. 

Si pregano i Dirigenti Scolastici di voler dare massima diffusione all’iniziativa. 

 

IL DIRIGENTE 

Mario Trifiletti 

 

 

mailto:maria.montrone1@scuola.istruzione.it
https://forms.gle/cf5CLCTnPdpaVGt5A


  
Ufficio I (Affari generali e gestione del personale dell’amministrazione – Politiche scolastiche 

e studentesche – Dirigenti scolastici – Gestione delle risorse finanziarie) 

 

Via S. Castromediano, 123 – 70126 BARI 

Tel. 080 5506 111 – E-mail: direzione-puglia@istruzione.it – PEC: drpu@postacert.istruzione.it – Sito WEB: http://www.pugliausr.gov.it 

Rif.:  Coord.Reg. di Ed. Motoria, Fisica e Sportiva: prof.ssa Maria Montrone    080 5506204                maria.montrone1@scuola.istruzione.it  

 

 

 

 

PROGRAMMA CORSO 

 

Modulo P5b Presentazione Attività Scolastiche  

Modulo P2 “Giochi Propedeutici 1” (Avviamento: dal gioco propedeutico al gioco codificato) 

• Gioco semplice non orientato 

• Gioco dei passaggi 

• Gioco orientato multidirezionale 

• Gioco dei bersagli 

• Gioco con più porte 

• Gioco orientato bidirezionale 

• Gioco della palla meta 

• Gioco complesso orientato 

• Gioco della palla re 

• Gioco base 3+1 

Modulo P3 “Giochi Propedeutici 2” (Presa, Palleggio, Passaggio e Ricezione) 

• Lo Svuota-casse 

• Il lupo e le pecore 

• I guardia-ponti e i furfanti 

• La regina e i sudditi 

• Passing tag 

Modulo P4 “Giochi Propedeutici 3” (Tiro) 

• Giochi per l’acquisizione delle abilità specifiche  

• The wall  

• La battaglia navale  

• Tiro al bersaglio mobile  

• Tiro Tattico: 2v2 a porte larghe  

• Tiro Tattico: 3v3 

• Tiro Tattico: 3v3 con “talpa” 

• Gioco 3+1 junior 

• Gioco 3+1 senior 

Modulo P7 “Tecnica 1” 

• Esercitazioni per la presa 

• Esercitazioni per il passaggio 

• Esercitazioni per passaggio e ricezione 

Modulo P8 “Tecnica 2” 

• Esercitazioni sull’esecuzione dei vari tipi di tiro 

• Tiro in appoggio 

• Tiro in salto 

• Tiro in volo 

• Tiro spin shot 
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