PROGRAMMA

Mercoledi 23 Ottobre 2019

8.00/8.50 Accredito partecipanti
8.50/9.20 Apertura Lavori: Interventi FIDAL-MIUR
9.20/11.50 Pratica di campo: esemplificazione pratica di progressioni didattiche riferite a:

preparazione motoria di base
Un esperto FIDAL guida le attivita di un gruppo composto da studenti e di una parte dei
corsisti

11.50/13.00

Pranzo

13.00/15.30

Caratteristiche psicologiche e motorie della popolazione giovanile italiana oggi

15.30/15.50

Break

15.50/18.20

Pratica di campo: esemplificazione pratica di progressioni didattiche riferite a:

corse sul piano e con gli ostacoli  1° gruppo
salti 2° gruppo
lanci 3° gruppo

(3 esperti FIDAL guidano le attivita di un gruppo di studenti e di 23/30 corsisti)

Giovedi 24 ottobre 2019

8.30/11.00

Pratica di campo: esemplificazione pratica di progressioni didattiche riferite a:

corse sul piano e con gli ostacoli  3° gruppo
salti 1° gruppo
lanci 2° gruppo

(3 esperti FIDAL guidano le attivita di un gruppo di studenti e di 23/30 corsisti)

11.00/11.20

Break

11.20/12.50

Programmazione e valutazione delle attivita: aspetti organizzativi e strategie didattiche

12.50/1 4.00

Pranzo

14.00/16.30

Pratica di campo: esemplificazione pratica di progressioni didattiche riferite a:

corse sul piano e con gli ostacoli  2° gruppo
salti 3° gruppo
lanci 1° gruppo

(3 esperti FIDAL guidano le attivita di un gruppo di studenti e di 23/30 corsisti)

16.30/16.50

Break

16.50/17.50

Question time:
sintesi delle attivita corsuali (relatori e tutor)
quesiti a relatori e tutor (corsisti)

17.50/18.20

Chiusura dei Lavori e consegna degli attestati




