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Corso Regionale Formazione e Aggiornamento
“Orienteering didattico”

PROGRAMMA

Brindisi, 26-27-28 Settembre 2014

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN ] ))kkkkhkhkhhhkhhhkkkhkhkkkhkkkkkkkk(kANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

Progetto:
L’orienteering didattico

Obiettivi specifici:

Approccio alla disciplina dell’orienteering come proposta multidisciplinare; analisi approfondita delle
specialita orientistiche ed elementi didattici fondamentali; approccio e progressioni didattiche modulate a
scuola, in ambienti semplificati (aula, palestra, cortile) e in ambienti naturali protetti (parchi urbani);
esperienze tecnico pratiche in ambienti outdoor.

Promotore:
Polisportiva Hermes A.s.d. — Francavilla Fontana (Br)

Destinatari:

Docenti di Scuola Primaria e Secondaria di 1° e 2° grado, aspiranti orientisti, appassionati e atleti di altre
discipline sportive. Il corso ha ottenuto 1’autorizzazione ai sensi della Dir. 90/03 — CONI, e quindi gode del
diritto all’esonero dal servizio per il personale della scuola partecipante.

Location:
- L.1.S.S. Carnaro-Marconi-Flacco-Belluzzi — Sede staccata di Via del Lavoro 21/E — 72100 BRINDISI
- Parco Melissa Bassi (gia Parco del Cillarese) - BRINDISI

Periodo:
3 giornate: 26-27-28 settembre 2014, complessive 18 ore

Docenti:
Tiziano Zanetello, Armando Nuzzone, Cinieri Vincenzo

Info:
Cinieri Vincenzo: tel. 335 5907856, e-mail: vince.cinieri@tin.it
Armando Nuzzone: tel. 333 4955550, e-mail associazione@estrema.net
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Calendario/Orario

Venerdi 26 settembre 2014 (sede Staccata):

. dalle ore 9:00 alle ore 13:00
Saluti autorita,

Esecuzione Test d’Entrata;

Introduzione: Cos’¢ I’orienteering; Le specialita dell’orienteering: CO, SCI-O, MTB-O, TRAIL-O; La corsa
di orientamento; | fondamentali tecnici; Gli elementi di una carta topografica: la simbologia, la scala e la
misurazione delle distanze, le curve di livello e 1’altimetria, i rilievi cartografici

Esercitazione: passeggiata in carta.

° dalle ore 14:00 alle 17:00

La bussola: Elementi costitutivi e tipologie, | meridiani magnetici, Orientamento della carta, L’azimut, La
determinazione della direzione di marcia, La corsa sull’ago.

Esercitazione: funzionamento e modalita d’utilizzo.

Sabato 27 settembre 2014 (sede Staccata):

. dalle ore 9:00 alle ore 13:00

Le tecniche di orientamento: Linee conduttrici e linee di arresto, Scelte di percorso, Orientamento fine e
orientamento grossolano, Punto di attacco, Memorizzazione, Deviazione controllata, Forme del terreno.

La progressione didattica: i percorsi guidati, il percorso a stella, il percorso a farfalla, I’isola del tesoro, il
millepiedi, orienteering a sequenza libera e obbligata, score-orienteering, orienteering a squadre,
orienteering a staffetta.

Esercitazione: Esercizi di familiarizzazione con le tecniche di base.

° dalle ore 14:00 alle 17:00

La gara di orienteering: I’organizzazione, i tracciati, la segreteria di gara, i giudici di gara, la partenza e la
griglia di partenza, I’arrivo, le classifiche finali, etc..

Verifica finale

Domenica 28 settembre 2014 ( presso Parco Melissa Bassi):

. dalle ore 9:00 alle ore 13:00

Esercitazione pratica: organizzazione di una gara di orienteering

Consegna degli attestati e saluti.



